Dieta

ke snizeni hladiny kyseliny mocové v krvi

Ovoce _ Cerstvé ovoce
a zelenina a zelenina,
kompoty,

listova zelenina,
celer, petrzel,
mrkev, olivy,
jahody, tfesné

Velké morské
ryby — losos

Nizkotuéné mléko,
jogurty, tvaroh,
podmasli,
nizkotuéné syry,
tofu

Bilek

Potraviny

v omezeném mnoZstvi

Kvétak,
zeleny hrach

Varené drlibezi maso
(bez kiize), libové
hovézi, vafend Sunka
(dileZitd je Gprava — pfi
vareni se puriny vyplavuji
do vody, proto je dobré
maso varit ve vétsim
mnozstvi vody)

Sladkovodni ryby
(bez kiize)

Smazené syry

Varena 6i smaZend
vejce

Nevhodné
potraviny

Kren,

kapusta,
Spenat,

cesnek,

‘rebarbora,

chrest,

‘houby

Vnitfnosti, jatra, ledviny,
srdce, mozek, jazyk,
brzlik, maso z mladych

avifat, uzeniny, véfina,

masové polévky
a vyvary, smazend

agrilovand masa

Malé mofské ryby,

‘konzervované ryby

— olejovky, sardelky,

otka, slanetky,

slavky, musle

Uzené, plisiiové syry

atuéné syry

Majonézy

Semena

Rostlinné tuky
a rostlinné oleje

Téstoviny,
ceredlie,
ryze,
kukufice

Bilé a tmavé petivo,
kukufiény chléb

Pazitka,
petrzelova nat,
kmin, kopr,
majoranka

MIééné koktejly,
puding,
Zelatinové dorty,
suSenky

Ovocny ¢aj,

voda s ovocnou $tavou,
dzusy,

kopfivovy Caj,
pampeliskovy ¢aj

Potraviny Nevhodné
v omezeném mnoZstvi potraviny

Ofisky liskove, Kakao
vlasské orechy, F L
araSidové

pomazanky

Maslo, Zivotisné tuky
masloveé vyrabky

Fazole, Codka, hréch
pSenitné otruby,
ovesna mouka

Bramborové

a tvarohové knedliky

Glutasol, Hoftice,

polévky v sacku sojova omdcka,
worcester, masové
extrakty typu masox
amaggi

Dorty, zmrzlina, Cokoldda,

maslové krémy marcipan

Slaby ¢erny ¢aj, Silné caje,

kéva, mineralky, destilaty,

lehka vina pivo
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